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Beschreibung: 32 Count, 4 Wall / Improver
Choreographie:  Séverine Fillion, Bruno Morel & Stefano Civa
Musik: Dear Ex (feat. Alexandra Lee) von River Road Trio

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 32 Taktschlägen 

1-8 Kick-Cross-Side Rock (R + L), Walk R + L, Step, Pivot ½ Turn L, ½ Turn L
1& RF nach vorn kicken, RF über linken kreuzen
2& LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF
3& LF nach vorn kicken, LF über rechten kreuzen
4& RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
5, 6 2 Schritte nach vorn (R - L)
7&8 RF Schritt nach vorn, ½ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links),
 ½ Drehung links und RF Schritt nach hinten

9-16 Shuffle Back, Coaster Step, Step, ¼ Turn R, Behind, Side, Cross Shuffle
1&2 LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach hinten
3&4 RF Schritt nach hinten, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach vorn
5& LF Schritt nach vorn, ¼ Drehung rechts auf beiden Ballen (Gewicht am Ende rechts) 3:00
6& LF hinter rechten kreuzen, Schritt nach rechts mit rechts 
7&8 LF über rechten kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF über rechten kreuzen

Restart: In der 2. Runde - Richtung 6:00 - hier abbrechen und von vorn beginnen

17-24 Point, Together, ¼ Turn L/Heel, Together, Scuff-Hitch-Stomp Forward, 
 Heels Swivels Turning ¼ L, Rock Back, Stomp Up
1& RF Spitze rechts auftippen, RF an linken heransetzen
2& ¼ Drehung links und LF Ferse vorn auftippen, LF an rechten heransetzen  12:00
3&4 RF nach vorn schwingen dabei Ferse am Boden schleifen lassen, 
 Rechtes Knie anheben, RF vorn aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)
5&6 Beide Fersen nach rechts, links, 
 und wieder nach rechts drehen in eine ¼ Drehung links  9:00
7&8 RF Sprung nach hinten und LF nach vorn kicken, 
 Sprung auf LF, RF neben linkem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

25-32 Locking Shuffle Forward, Step, Pivot ½ Turn R, Step, Full Turn L, Stomp R + L
1&2 RF Schritt nach vorn, LF hinter rechten einkreuzen, RF Schritt nach vorn
3&4 LF Schritt nach vorn, ½ Drehung rechts auf beiden Ballen (Gewicht am Ende rechts), 3:00
 LF Schritt nach vorn
5, 6 ½ Drehung links und RF Schritt nach hinten, ½ Drehung links und LF Schritt nach vorn
7, 8 RF vorn aufstampfen, LF neben RF aufstampfen

Dear Ex

Video 1 Video 2

http://www.rainsville-dancers.ch
https://youtu.be/smBfymP3jnc
https://youtu.be/7GryTK_M7XA

