
Smile and Dance

www.rainsville-dancers.ch

Type / Level:	 32 Count / 4 Wall / Beginner - Intermediate
Choreographie:	 Fabian Müller (10/2022)
Music: 	 My People – James Johnston
Intro: 	 32 Counts

1-8	 Slide, Stomp, Hold, Kick, Hook, Kick, Flick
1, 2	 RF grosser Schritt schräg rechts zurück, LF an rechten heranziehen (nicht absetzen) 
3, 4	 LF neben rechtem aufstampfen, Halten 
5, 6	 RF nach vorn kicken, RF heben und vor dem linken Schienbein kreuzen 
7, 8	 RF nach vorn kicken, RF nach hinten hochschnellen lassen

9-16	 Step, Lock, Step, Stomp Up, Kick, Back, Kick, Stomp Up
1, 2	 RF Schritt nach vorn, LF hinter dem rechten einkreuzen
3, 4	 RF Schritt nach vorn, LF neben rechtem aufstampfen (Gewicht RF) 
5, 6	 LF nach vorn kicken, LF Schritt zurück 
7, 8	 RF nach vorn kicken, RF neben linkem aufstampfen (Gewicht LF) 
Restart: Im 4. Durchgang - hier abbrechen und wieder von vorne beginnen

17-24	 Grapevine R, Scuff, Grapevine ¼ Turn L, Hold [oder Slide]
1, 2	 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem rechten kreuzen 
3, 4	 RF Schritt nach rechts, LF Ferse Bodenstreifer nach vorn 
5, 6	 LF Schritt nach links, RF hinter linkem kreuzen 
7	 ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorn
8	 Halten  [ bei Brücke: Slide (kein Hold)  -  RF zum linken heranziehen (nicht absetzen) ]
Brücke 1: in Wand 3 + 7 verwende für den Slide 4 zusätzliche Counts (dann weitertanzen)
Brücke 2: in Wand 10 verwende für den Slide 6 zusätzliche Counts (dann weitertanzen)

25-32	 Stomp R + L, Point R, Step, Point L, Step, Kick, Hook behind
1, 2	 RF vorn aufstampfen, LF vorn aufstampfen
3, 4	 RF Spitze rechts auftippen, RF Schritt nach vorn
5, 6	 LF Spitze links auftippen, LF Schritt nach vorn 
7, 8	 RF nach schräg rechts vorn kicken, RF hinter dem linken kreuzend hochschnellen lassen

Tag: 	 Am Ende des 9. Durchgangs tanze zusätzlich 
1-8	 Step Slide Back R + L
1	 RF grosser Schritt schräg rechts zurück 
2, 3, 4	 LF an rechten heranziehen (nicht absetzen) 
5	 LF grosser Schritt schräg links zurück
6, 7, 8	 RF an linken heranziehen (nicht absetzen)

9-16	 Step Slide, Stomp Hold
1	 RF grosser Schritt schräg rechts vorwärts 
2, 3, 4	 LF an rechten heranziehen (nicht absetzen) 
5 - 8	 LF neben rechtem aufstampfen, 3 Counts halten
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