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Type / Level: Phrased 32 Count, 4 Wall / Intermediate Dancm[ " [
Choreographer: Lilly Hollnsteiner - April 2023 \ ,
Music: People Pleaser - Cat Burns / Album: Sleep At Night I“_ =
Hinweis: Der Tanz beginnt sofort

Sequenz: AAA ,B1B2B2,AAA,B1B2B2,B2B2

Part A (16 Counts)

1-8 Stomp-Toe-Fan R + L, Hitch, Scoot Back, Hitch,Scoot Back, Coaster Step

1&2 RF aufstampfen, RF Spitze nach rechts drehen, wieder zurlick drehen

3&4 LF aufstampfen, LF Spitze nach links drehen, wieder zuriick drehen

&5 RF Knie hochheben und auf LF etwas nach hinten rutschen, RF abstellen

&6 LF Knie hochheben und auf RF etwas nach hinten rutschen, LF abstellen

7&8 RF Schritt zurlick, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn

9-16 Step, Pivot Y2 Turn R, Step, Pivot /2 Turn R, Cross, Back 4 Turn L, Chassé L

1,2 LF Schritt vor, %2 Drehung rechts 6:00
3,4 LF Schritt vor, %2 Drehung rechts 12:00
5,6 LF vor RF kreuzen, ¥4 Drehung links dabei RF Schritt nach hinten 9:00
788 LF Schritt nach links, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach links

Part B1 (16 Counts)

1-8 R Kick-Side-Back Rock, L Kick-Side-Back Rock, Rocking Chair, Twister Kick Full Turn
182& RF Kick vor, RF Schritt zur Seite, LF Schritt nach hinten, Gewicht vor auf RF
3R4& LF Kick vor, LF Schritt zur Seite, RF Schritt nach hinten, Gewicht vor auf LF
&5 RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF
&6 RF Schritt nach hinten, Gewicht vor auf LF
&7 RF Kick nach vorn, ¥2 Drehung links dabei RF an linken heransetzen 9:00
&8 2 Drehung links dabei LF nach vorne kicken, LF Schritt nach vorn 3:00
9-16: Mambo forward, Coaster Step

Rock Step, V2 Turn R, Rock Step, Y2 Turn R, Rock Step, 2 Turn R, Step R, Stomp L
1&2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF, RF Schritt nach hinten
3&4 LF Schritt nach hinten, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn
&5 RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF dabei %2> Drehung rechts 9:00
&6 RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF dabei %> Drehung rechts 3:00
&7 RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF dabei %> Drehung rechts 9:00
&8 RF Schritt nach vorn, LF neben rechtem aufstampfen
Part B2 (16 Counts)
1-8 R Kick-Side-Back Rock, L Kick-Side-Back Rock, Rocking Chair, Twister Kick Full Turn

wie Schrittfolge '1-8' von Part B1
9-16: Mambo forward, Coaster Step

Paddle ¥ Turn L, Paddle %2 Turn L, Paddle 4 Turn L, Paddle 4 Turn L
1&2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF, RF Schritt nach hinten
3&4 LF Schritt nach hinten, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn
&5 RF Knie hochheben dabei ¥4 Drehung links, RF Spitze rechts auftippen 6:00
&6&7&8 Schritte '&5' 3x wiederholen 9:00
Option:  Bei 5-8 mit den Schultern wackeln und mit den Hédnden nach unten Boxen

Smile and Dance
Video 1
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