
Smile and Dance
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Type: 32 Count, 4 Wall / Improver
Choreographie:  Maddison Glover
Musik: Southern Gospel von Anne Wilson
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 8 Taktschlägen 

1-8 Side, Together, Forward, Side, Behind, ¼ Turn L, Step, Pivot ½ Turn L, 
 ¼ Turn L Side, Kick, Behind, Side, Cross
1&2 RF Schritt nach rechts, LF an rechten heransetzen, RF Schritt nach vorn
3&4 LF Schritt nach links, RF hinter linken kreuzen, 
 ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorn 9:00
5& RF Schritt nach vorn, ½ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links) 3:00
6& ¼ Drehung links und RF Schritt nach rechts, LF nach schräg rechts vorn kicken  12:00
7&8 LF hinter rechten kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF über rechten kreuzen

Restart: In der 3. Runde - Richtung 6:00 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen

9-16 1/8 R Mambo Forward, Back, 1/8 R Side, 
 1/8 R Forward, Mambo Forward, Back, 1/8 R Side, Cross
1&2 1/8 Drehung rechts und RF Schritt nach vorn, 
 Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach hinten  1:30
3&4 LF Schritt nach hinten, 1/8 Drehung rechts und RF Schritt nach rechts
 1/8 Drehung rechts und LF Schritt nach vorn 4:30
5&6 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach hinten
7&8 LF Schritt nach hinten, 
 1/8 Drehung rechts und RF Schritt nach rechts, LF über rechten kreuzen  6:00

17-24 ¾ Hinge Turn, Lock Shuffle Forward, Step Forward, 
 Twist Heels L + R, Hitch, Coaster Step
1, 2 RF Schritt nach rechts, ¾ Drehung links und LF Schritt nach vorn 9:00
3&4 RF Schritt nach vorn, LF hinter rechten einkreuzen, RF Schritt nach vorn
5&6 LF Spitze vorn auftippen, beide Fersen nach links drehen, wieder zurück drehen
& Linkes Knie anheben
7&8 LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn

Ende:  Zum Schluss auf '7&8': ' 
 ¼ Drehung links und LF Schritt nach hinten, 
 RF an linken heransetzen, LF über rechten kreuzen 12:00

25-32 Rock Step, 3x  Toe Strut Back (R -  L - R), Coaster Cross, 2x Side Touche With Clap (R - L)
1& RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
2& RF Schritt nach hinten (nur die Spitze aufsetzen), RF Ferse absenken
3& LF Schritt nach hinten (nur die Spitze aufsetzen), LF Ferse absenken
4& RF Schritt nach hinten (nur die Spitze aufsetzen), RF Ferse absenken
5&6 LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF über rechten kreuzen
7& RF Schritt nach rechts, LF neben rechtem auftippen/klatschen
8& LF Schritt nach links, RF neben linkem auftippen/klatschen

Southern Gospel
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http://www.rainsville-dancers.ch
https://youtu.be/mz_k8S1rkGw 
https://youtu.be/nDOBHig9pRY

