
Smile and Dance

www.rainsville-dancers.ch

Type: 32 Count, 4 Wall
Level: Improver
Musik: The Way You Make Me Feel von Michael Jackson
Choreographie:  Colin Ghys, José Miguel Belloque Vane & Raymond Sarlemijn

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 64 Taktschlägen 

1-8 2x Kick Ball Cross, Side, Together, Heel Bounce, Side
1&2 RF nach schräg rechts vorn kicken, RF an linken heransetzen, LF über rechten kreuzen
3&4 Wie 1&2
5, 6 RF Schritt nach rechts, LF an rechten heransetzen
&7, 8 Beide Fersen heben und senken (Gewicht am Ende rechts), LF Schritt nach links

9-16 Cross, Side, Sailor Turn ½ R Cross, Side, Hook, Side, Snap
1, 2 RF über linken kreuzen, LF Schritt nach links
3&4 ¼ Drehung rechts und RF hinter linken kreuzen
 ¼ Drehung rechts und LF Schritt nach links, RF über linken kreuzen  6:00
5, 6 LF Schritt nach links, RF vor linkem Schienbein anheben
7, 8 RF Schritt nach rechts, Nach rechts schnippen

17-24  Turn L, ½ Turn L, Coaster Step, 4x Camel Walk (R + L + R + L)
1 ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorn 3:00
2 ½ Drehung links und RF Schritt nach hinten 9:00
3&4 LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn
5-8 4 Schritte nach vorn (dabei jeweils das hintere Knie nach vorn) (R - L - R - L)

25-32 4x Back (R + L + R + L), Out, Out, Hold, Ball Cross, ½ Unwind L
1 - 4 4 Schritte nach hinten (R - L - R - L)
&5, 6 RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links, Halten (Gewicht am Ende rechts)
&7, 8 LF an rechten heransetzen, RF über linken kreuzen,
 ½ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links) 3:00

The Way You Make Me Feel

Video 1

http://www.rainsville-dancers.ch
https://youtu.be/2o4XzAlfi48

