
Smile and Dance
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Video 1

Type / Level: 32 Count, 2 Wall / Intermediate
Choreographie:  Ivonne Verhagen, Gianmarco Rossato & Fabian Müller
Musik: This World Is Our Home von Douwe Bob

Hinweis: Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs 

1-8 Cross Rock, Side Rock, Behind, ¼ Turn L, ¼ Turn L, Sailor Turn ¼ L, Kick-Ball-Step, ¼ Hitch Turn 

1& RF über linken kreuzen, Gewicht zurück auf LF
2& RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF hinter linken kreuzen, ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorn, 
 ¼ Drehung links und RF Schritt nach rechts 6:00
5&6 LF hinter rechten kreuzen, ¼ Drehung links und RF an linken heransetzen,  3:00
 LF Schritt nach vorn
7&8 RF nach vorn kicken, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn
& ¼ Drehung links auf dem linken Ballen und rechtes Knie anheben  12:00

9-16 Vaudeville With Flick, Side, Behind, ¼ Turn R, ¼ Paddle Turn R, ½ Turn R Point, Sailor Step

1& RF über linken kreuzen, LF Schritt nach links
2& RF Ferse schräg rechts vorn auftippen, RF hinter linkem Bein hoch schnellen
3&4 RF Schritt nach rechts, LF hinter rechten kreuzen, 
 ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach vorn  3:00
5&6 ¼ Drehung rechts und LF Spitze links auftippen, Linkes Knie anheben, 
 ½ Drehung rechts und LF Spitze links auftippen  12:00
7&8 LF hinter rechten kreuzen, RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF

Restart: Hier in der 4. Runde - Richtung 6:00

17-24 Touch Behind, Side, Mambo Back, Tripple Step, Back with Heel Drag L - R

1, 2 RF Spitze hinter LF auftippen, RF Schritt nach rechts
3&4 LR Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach vorn
5&6 RF Schritt nach vorn, LF hinter rechten einkreuzen, RF Schritt an Ort
7, 8 2 Schritte nach hinten dabei jeweils den vorderen Fuss auf der Ferse heranziehen (L- R)

25-32 Coaster Step, Step, Pivot ½ L, Skate R - L - R, Step Diagonal

1&2 LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn
3, 4 RF Schritt nach vorn, ½ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende links) 6:00

Restart: Hier in der 1. Runde - Richtung 6:00
 und in der 2. und 5. Runde - Richtung 12:00

5, 6, 7 3 Schritte auf der Diagonalen Fersen jeweils nach innen drehen (R - L - R)
 [beim 3. Skate: Option Flick L behind R]
8 LF Schritt nach schräg links vorn [Option Flick R back]
 

This World Is Our Home
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