
Smile and Dance

www.rainsville-dancers.ch

Beschreibung: 32 Count, 4 Wall 
Level: Improver
Choreographie:  Rachael McEnaney & Jo Thompson Szymanski
Musik: Un Poquito von Diego Torres & Carlos Vives

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlägen mit dem Einsatz des Gesangs 

1-8 Skate R + L, R Diagonal Shuffle, Skate L + R, L Diagonal Shuffle
1, 2 2 Schritte nach vorn jeweils auf der Diagonalen/Ferse nach innen drehen (R - L)
3&4 RF Schritt nach schräg rechts vorn, LF an rechten heransetzen, RF nach schräg rechts vorn 
5, 6 2 Schritte nach vorn jeweils auf der Diagonalen/Ferse nach innen drehen (L - R)
7&8 LF Schritt nach schräg links vorn, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach schräg links vorn

9-16 Syncopated Cross Rock R + L, Touch Fwd, Back, Touch Fwd, Back, Touch Fwd, 
 Heel Twist, Together
1, 2& RF über linken kreuzen, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts
3, 4& LF über rechten kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach hinten
5&6 RF Spitze vorn auftippen, RF Schritt nach hinten, LF Spitze vorn auftippen
&7 LF Schritt nach hinten, RF Spitze vorn auftippen
&8 Beide Fersen nach rechts und drehen, wieder zurück drehen (Gewicht am Ende links)
& RF an linken heransetzen
 
Ende:  Der Tanz endet hier - Richtung 12:00; zum Schluss:
 RF an linken heransetzen, LF grossen Schritt nach vorn

17-24 Rock Step, Tripple ½ Turn L, Rock Step, Tripple ½ Turn R  
1, 2 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF
3&4 ¼ Drehung links und LF Schritt nach links, RF an linken heransetzen, 
 ¼ Drehung links und LF Schritt nach vorn 6:00
5, 6 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF
7&8 ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach rechts, LF an rechten heransetzen, 
 ¼ Drehung rechts und RF Schritt nach vorn 12:00

25-32 L Side Rock, Cross, R Side Rock, Cross, 3/4 Turning Volta Turn L
1&2 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF, LF über rechten kreuzen
3&4 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF, RF über linken kreuzen
5& 1/8 Drehung links und LF Schritt nach vorn, 
 1/8 Drehung links und RF auf Ballen an linken heransetzen 9.00
6&  Schrittfolge &5 wiederholen 6.00
7&  Schrittfolge &5 wiederholen 3.00
8  LF Schritt nach vorn leicht nach links abdrehen (prep für Skate (1))

Un Poquito

Video 1 Video 2

http://www.rainsville-dancers.ch
https://youtu.be/8-6ixlyPZiw
https://youtu.be/jFy5Ng5PgOQ

