
Smile and Dance

www.rainsville-dancers.ch

Type:  32 Counts, 4 Wall
Level:  Improver
Music:  Miles Of Blue by Jill Johnson feat. Robin Stjernberg  
 (Radio Edit) (90 BPM)
Choreographie:  Ria Vos (10.2023)

Hinweis:  Der Tanz beginnt nach 32 Counts

1-9  Step, Mambo Step, Coaster Step ¼ L, Step Pivot ½ Turn R, Triple ½ Turn R / Sweep
1  RF Schritt nach vorn
2&3  LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt zurück
4&5  RF Schritt zurück, ¼ Drehung links und LF an RF heransetzen 9:00
 RF Schritt nach vorn
6, 7  LF Schritt nach vorn, ½ Drehung rechts  3:00
Restart: In der 3. Wand Start 6:00 / face 9:00 auf Count 8: 
 ½ Drehung rechts und LF an RF heransetzen - von vorn beginnen 3:00
8&  ¼ Drehung rechts und LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen 6:00
1  ¼ Drehung rechts und LF Schritt zurück und RF im Kreis nach hinten schwingen 9:00

10-17  Behind-Side-Cross , Scissor Step, ¼ Turn L, ½ Turn L, Step ¼ Turn L, Cross
2&3  RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen
4&5  LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF vor RF kreuzen
6  ¼ Drehung links und RF Schritt zurück 6:00
7  ½ Drehung links und LF Schritt nach vorn  12:00
8&  RF Schritt nach vorn, ¼ Drehung links  9:00
Restart : In der 5. Wand Start 6:00 / face 3:00 hier abbrechen und von vorn beginnen
1  RF vor LF kreuzen

18-25  Hold, Weave L, Side, Back Rock, Side, Behind-Side-Cross
2  Warten
&3  LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen
&4  LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen
5  LF Schritt nach links
6&7  RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF, RF Schritt nach rechts
8&1  LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

26-32 Rumba Box, Back Rock, Step Pivot ½ Turn L, (1 Step fwrd)
2&3  RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn
4&5  LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt zurück
6, 7  RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF
8&(1)  RF Schritt nach vorn, ½ Drehung links, (RF Schritt nach vorn) 3:00

2 Hearts On A Highway

Video 1
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